Energie~Nerven—-Kekse naciv HUldegord v Bungen

*

4009 Dunkelmehl

1509 Zucker * *
2009 gemaldlene Mandeln * %
209 Zimt
209 Muskat *
109 Nelken % * *
2509 Butter
2 Eler * x % *
* * * *
* * *
x  Ale trotkenen Zutaten mischen, dann Butter und Eler
zugeben und Teig kneten * *
x Co 30min koltstellen % *

x Plitzchen mit der Hand formen oder aunsstechen *
X bei 170 Grad etwo 12min backen *
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Froihe Wellunacihten wivnselt das ganze Team vom yoga@hildesheim



