
Energie-Nerven-Kekse nach Hildegard v Bingen 

*

400g Dinkelmehl

150g Zucker * *

200g gemahlene Mandeln  * *     

20g Zimt

20g Muskat                        *

10g Nelken  * *     *

250g Butter

2 Eier * * * *

*      * * *

       *              *                          *

✗ Alle trockenen Zutaten mischen, dann Butter und Eier 

zugeben und Teig kneten             *           *

✗ Ca 30min kaltstellen    *      *

✗ Plätzchen mit der Hand formen oder ausstechen  *

✗ bei 170 Grad etwa 12min backen  * 

 * *

                                                 *                    *

     *

                                   *                  *                  

            *                            *                  *             

*                                         

Frohe Weihnachten wünscht das ganze Team vom 


